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Øàíîâíå ñòóäåíòñòâî òà
êîëåãè! Ìè ðàä³ ïðåäñòàâèòè
äðóãèé íîìåð îíîâëåíî¿ ãàçåòè
×ÏÒ. Äÿêóºìî òèì, õòî
äîëó÷èâñÿ äî íàñ: ÷èòà÷àì,
äîïèñóâà÷àì, ³í³ö³àòîðàì íîâèõ
ðóáðèê òà ³äåé. Ìè ÷åêàºìî íà
Âàø³ ïðîïîçèö³¿ íà íàøîìó
ñàéò³, ÿê³ Âè  ìîæåòå íàäñèëàòè
íà íàøó åëåêòðîííó àäðåñó
Gazeta_new@ukr.net. Ðåäàêö³ÿ

ãàçåòè «Íîâèé Ïîë³òåõí³ê» çàïðîøóº âçÿòè ó÷àñòü
ó êîíêóðñ³ «Íàéðåéòèíãîâ³øà ãðóïà ×ÏÒ».

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïîêàçàòè ÿêíàéêðàùèé
ðåçóëüòàò ó íàâ÷àíí³, ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ òà
îãëÿäàõ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ äî ê³íöÿ öüîãî
íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ðåçóëüòàòè êîíêóðñó Âè çìîæåòå ïîáà÷èòè íà
ñòîð³íêàõ íàøî¿ ãàçåòè. Ïàì’ÿòàéòå, ñòóäåíòñüê³
ðîêè – íåçàáóòí³. Çðîá³òü ¿õ íåïîâòîðíèìè äëÿ ñåáå
òà îòî÷óþ÷èõ.

Â³í ç òâîð÷îñò³ ÷åðïàº æèòòºäàéíó ñèëó…
Ãåë³îäîðó Ãåë³îäîðîâè÷ó Áëîíñüêîìó  - 70 ðîê³â!

Ïðî ñåêðåòè ñâîãî
æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó êîëèø-
í³é äèðåêòîð ×ÏÒ Ã.Ã.Áëîíñüêèé
ðîçïîâ³â ãîëîâíîìó ðåäàêòîðó
ãàçåòè «Íîâèé ïîë³òåõí³ê»
À. Âîëîøèí³é.
– Ãåë³îäîðå Ãåë³îäîðîâè÷ó,
23 áåðåçíÿ 2012 ðîêó Âè
â³äçíà÷èëè 70-òè ð³÷íèé þâ³-
ëåé. ×è ìîæåòå ñêàçàòè, ùî
ìð³¿ òà ñïîä³âàííÿ â³ä æèòòÿ
ñïðàâäèëèñÿ?
– Âàæêî ñêàçàòè… Ìàáóòü, òàêè
íå âñ³. Äóæå õî÷åòüñÿ ïîáóâàòè â

Політехнік
новий

Газета виходить двічі на семестр

• інформація адміністрації технікуму • плани події • історія технікуму • новини технікуму •

• інтерв’ю • конкурси і розваги • літературні твори учнів та співробітників технікуму • гумор •

№2№2
квітень 2012

×èòàéòå â íîìåð³
1. Àêòóàëüíå ³íòåðâ’þ ç Ã. Áëîíñüêèì         1-2
2. Íàø³ íîâèíè
 ÊÂÊ «Óêðà¿íñüêó ìîâó çíàé – ïîìèëîê íå
äîïóñêàé»                 3
«Íàø³ ñòóäåíòè – ñïðàâæí³ òåàòðàëè»         3-4
«Ôåñòèâàëü ñòóäåíòñüêèõ òàëàíò³â ñòàðòóâàâ» 4-5

«Ñïîðòèâí³ ïåðåìîãè «Ïîë³òåõó» 5

3. Âàæëèâ³ äàòè

«8 áåðåçíÿ – ñâÿòî ÷è äåíü ïðîòåñòó? 5

«Äåíü ñì³õó» 6

«Âåëèêäåíü» 6

4. Íàøà òâîð÷³ñòü(ïîåç³ÿ òà ïðîçà) 7

5. Ïñèõîëîã³÷íà ñòîð³íêà «Ðÿò³âíà ñèëà

ïîñì³øêè». 8

6. Ñì³õ ïðîäîâæóº æèòòÿ «Ïåðëè ïîïåðëè» 8

â ÿêîìó ðàç³ íå êåðóâàòèñü
åìîö³ÿìè. Çà ÷àñ ñâîãî
äèðåêòîðñòâà çðîçóì³â,ùî ³íîä³
âàðòî çì³íèòè ñâîþ äóìêó, ÿêùî
äîâåäóòü òâîþ íåïðàâîòó,
îá´ðóíòóþòü ïðîðàõóíêè – öüîãî
íå òðåáà áîÿòèñÿ, âñ³ ìîæóòü
ïîìèëÿòèñÿ. ß çàâæäè âì³â ³òè íà
êîìïðîì³ñ.
– Íå ñåêðåò, ùî Âè êîðèñòóºòåñü
àâòîðèòåòîì ñåðåä êîëåã ïî öåé
äåíü. ßê³ ðèñè õàðàêòåðó, íà
âàøó äóìêó, ïîâèíåí ìàòè
êîæåí âèêëàäà÷, ùîá áóòè
óñï³øíèì ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿?
– Ãîëîâíå – í³êîãî íå îáðàæàòè,
òîìó ùî âñå ìîæå îáåðíóòèñÿ
ïðîòè Âàñ. Âèêëàäà÷àì ïîðàäèâ
áè âèòðèìêè, ïîì³ðêîâàíîñò³. ß
í³êîëè íå ëþáèâ êîíôë³êò³â,
íàìàãàâñÿ çàâæäè ¿õ îìèíóòè, ³ íå
ïðèñëóõàâñÿ äî òèõ, õòî ¿õ
ðîçïàëþº: ïðîñòî íå ïîâàæàþ
ïë³òêàðñòâà, «äîíîñ÷èê³â».
– Âè çðîáèëè âàãîìèé âêëàä ó
ðîçâèòîê îñâ³òíüî¿ ãàëóç³
×åðêàñüêî¿ îáëàñò³, ðîçáóäîâè

Íîðâåã³¿. ß íàñëóõàíèé ïðî ò³
÷óäîâ³ êðàºâèäè, àòìîñôåðó. Öå
ìîÿ çàïîâ³òíà ìð³ÿ. ×åñíî
êàæó÷è, îñîáëèâèõ çàâäàíü íå
ñòàâëþ. Ðîáëþ òå, ùî ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ – æèâó!
– Ùî ïðèâåëî Âàñ íà
×åðêàùèíó, àäæå íàì â³äîìî,
ùî íàðîäèëèñÿ â Àìóðñüê³é
îáëàñò³ (Ðîñ³ÿ), à äèòèíñòâî ³
þí³ñòü ïðîâåëè íà Õìåëü-
íè÷÷èí³?
– Ó öåé ìàëüîâíè÷èé êðàé
ïðèâåëà äîëÿ, òîáòî êîõàííÿ. ß
ïî¿õàâ çà ìàéáóòíüîþ äðóæè-
íîþ, ÿêà ç³ ìíîþ â÷èëàñÿ.
– Ìàéæå 17 ðîê³â Âè
î÷îëþâàëè ×åðêàñüêèé ïîë³-
òåõí³÷íèé òåõí³êóì. ßêèìè
çàñàäàìè, ïåðåäóñ³ì, êåðó-
âàëèñÿ?
– Õî÷ó ñêàçàòè, ùî ÿ íå
ðåêîðäñìåí. Âîâê Ã. Ï. ïðî-
êåðóâàâ íàøèì çàêëàäîì 27
ðîê³â. Îäíàê, ÿêùî òè âçÿâ íà
ñåáå òàêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òî
ïîâèíåí ïðàöþâàòè ç ðîçóìîì, í³
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×ÏÒ, ÿêîìó â öüîìó ðîö³
âèïîâíþºòüñÿ 90 ðîê³â. Ìàºòå
äåðæàâí³ â³äçíàêè – ìåäàëü
«Âåòåðàí ïðàö³» òà çíàê
«Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè».
ßê Âè äóìàºòå, ÿêó ìåòó ïîâè-
íåí ñòàâèòè êîæåí îñâ³òÿíèí,
ùîá äîñÿãíóòè áàæàíîãî ðåçó-
ëüòàòó?
– Âè çíàºòå, ÿ ïðèõîäèâ äî âñüîãî
äóæå ³íòó¿òèâíî, ñïîíòàííî.
Ïåäàãîã³êà äëÿ ìåíå – öå
ìèñòåöòâî. Ìåòîäè íàâ÷àííÿ
êîæåí îáèðàº ñâî¿, ãîëîâíå –
ðåçóëüòàò. Ïåðåêîíàíèé, ùî öÿ
ïðîôåñ³ÿ â³ä Áîãà, ³ ÿê áè òè íå
ñòàðàâñÿ, öüîãî íå íàâ÷èøñÿ.
Â÷èòåëåì, ìàáóòü, òðåáà íàðîäè-
òèñÿ. Çà ñâ³é â³ê áà÷èâ áàãàòüîõ
â÷èòåë³â ç äèïëîìàìè, òà íå ç
ïîêëèêàííÿì. Äóìàþ, ³ ñòóäåíòè
ç³ ìíîþ ïîãîäÿòüñÿ, ùî íå âñ³
ïåäàãîãè ìàþòü òàêèé ñîá³
«â÷èòåëüñüêèé äàð».
– Ñàìå çà Âàøîãî äèðåê-
òîðñòâà òåõí³êóì ðîçøèðèâ
ê³ëüê³ñòü ñïåö³àëüíîñòåé ³ç 3-õ
äî 8-ìè. Ùî áóëî ïîøòîâõîì äî
öüîãî ³ ÿê öå âäàëîñÿ?
– Öå íå ñóòî ìîÿ çàñëóãà. ²äåÿ –
³äåºþ, à ðåàë³çàö³ÿ âèìàãàº áàãà-
òî êðîê³â òà çóñèëü. ß á ñêàçàâ
60% âñ³º¿ ðîáîòè çðîáèâ
Ãàëàò  Ä. Â. Éäåòüñÿ ïðî êëîï³òêó,
ìàðóäíó, ÷îðíîâó ³ íåâäÿ÷íó
ðîáîòó, ÿê, ñêàæ³ìî, ë³öåíçóâàííÿ.
Ìè ïðàöþâàëè ðàçîì. Ñê³ëüêè ÿ
áóâ äèðåêòîðîì, ñò³ëüêè â³í áóâ
çàâó÷åì.
– Ëþáèòå ïîñò³éí³ñòü?
– Òàê, ïîñò³éí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü,
ïîðÿäîê.
– Ñüîãîäí³ Âè âèêîíóºòå
âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè ÿê çàâ³-
äóâà÷ ëàáîðàòîð³ÿìè åëåêòðî-
òåõí³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ñåêðåòàð
òåõí³÷íî¿ ðàäè, ðåäàêòîð ùîòè-
æíåâî¿ ãàçåòè «Ôîòîôàêò»
(êîæíîãî òèæíÿ ñàéò ×ÏÒ
îíîâëþºòüñÿ íîâèìè ôîòî).Íå
âñ³ ñòóäåíòè òåõí³êóìó çíàþòü,
ùî ñàìå Âè ³í³ö³àòîð, òà é
îðãàí³çàòîð îôîðìëåííÿ õîë³â
³ áàãàòüîõ àóäèòîð³é íàøîãî
çàêëàäó. ßê³ ïëàíè ïîïåðåäó?
– ß çàâæäè ìð³ÿâ, ùîá ñòóäåíòè
ïîëþáèëè ïðèðîäó, ÿê ÿ, áà÷èëè
¿¿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà ÿâëÿºòüñÿ
ìåí³. Äóæå ïðèêðî äèâèòèñÿ íà
ò³ ì³ñöÿ, äå ïîáóâàëà ìîëîäü ³
çàëèøèëà ï³ñëÿ ñåáå òàêèé ñë³ä,
ùî ïðèðîäà àæ ïëà÷å. Ó  ìåíå
íàâ³òü ôîòîõðîí³êà òàêèõ ì³ñöèí
º, ïðîòå íå õî÷åòüñÿ ïñóâàòè
íàñòð³é í³ ñîá³, í³ ³íøèì. Âñå

ïî÷àëîñÿ  ç òîãî, ùî äëÿ ìåíå
íàéêðàùèì â³äïî÷èíêîì º ë³ñ. ²
ÿ âèð³øèâ çðîáèòè ôîòîâèñòàâêó,
ÿêó ðîçì³ñòèâ ó íàø³é á³áë³îòåö³.
Òîä³ ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ ðîçøè-
ðèëàñü ³ ïåðåíåñëàñÿ íà àóäèòîð³¿.
Òåïåð íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä íå
ëèøå ñóòî òåõí³÷íèé, à é òâîð÷èé.
– Äå çíàõîäèòå êîøòè íà òàêå
îôîðìëåííÿ, àäæå âñ³ çíàþòü
ïðî õèáè îñâ³òÿíñüêîãî áþä-
æåòó: òðåáà áàãàòî, à ìîæëè-
âîñòåé îáìàëü?
– Öÿ ñïðàâà ìåí³ íàñò³ëüêè
áëèçüêà, ùî ðîáëþ âñå ç âëàñíî¿
³í³ö³àòèâè, ³, íàâ³òü, çà âëàñíèé
êîøò: òðåáà ³ ðîçäðóêóâàòè
ôîòîãðàô³¿, ³ â ðàìî÷êè ïðèñ-
òîéí³ ïîì³ñòèòè. Äåÿê³ çàâ³äóâà÷³
êàá³íåòàìè âèÿâèëè áàæàííÿ
îôîðìèòè ³ ñâî¿ àóäèòîð³¿, òàì âæå
ñòóäåíòè äîïîìàãàëè êîøòàìè,
ùîá âñå áóëî ãàðíî, åñòåòè÷íî
îôîðìëåíî. Òàê, â 231 àóäèòîð³¿
ôîòîâèñòàâêà ïðèñâÿ÷åíà ñâÿòèì
ì³ñöÿì Óêðà¿íè, â 405 – ìàëüîâ-
íè÷èì êðàºâèäàì óêðà¿íñüêî¿
ïðèðîäè...
– Ó Âàñ ïîºäíàëèñÿ äâ³ ³ïîñòàñ³:
âèñîêîäóõîâíà ëþäèíà ³ ïðåä-
ñòàâíèê òåõí³÷íî¿ ñïåö³àëüíî-
ñò³. Ùî îäíå îäíîãî æèâèòü:
òâîð÷³ñòü ïðîôåñ³þ ÷è ïðàãìà-
òèçì òâîð÷³ñòü, àäæå åëåêòðî-
òåõí³÷íà ñïåö³àëüí³ñòü âèìàãàº
òî÷íîñò³, ëàêîí³÷íîñò³?
– ß ç òâîð÷îñò³ ÷åðïàþ æèò-
òºäàéíó ñèëó… Ïðîôåñ³ÿ ãîäóº –
öå õàð÷ ìàòåð³àëüíèé, à ôîòî,
ïîåç³ÿ – öå ¿æà äóõîâíà. Êîëè
òâîðþ, ÿ â³äïî÷èâàþ. ß íà÷å íà

³íø³é ïëàíåò³. Ëþäèíà ïîâèííà
ìàòè ñâ³é äóõîâíèé ïðèñòàíîê,
àäæå ÿêùî æèòè ëèøå ðîáîòîþ,
äóøà ïîñòóïîâî âòðà÷àº ñèëó. Ó
ìåíå ïðîòÿãîì 14 ðîê³â áóâ
ñïðàâæí³é äðóã – ñîáàêà Äóíÿ. Ç
íåþ ÿ îá³éøîâ áåçë³÷ ë³ñ³â, âîíà
çàâæäè çíàõîäèëà äîðîãó, êîëè
ãóáèëè ñòåæêó. Âîíà ðîçóì³ëà
ìåíå, òå, ÿê ÿ ëþáëþ ë³ñ, îñîáëèâî
õâîéíèé: òîé çàïàõ, ñîñíîâèé
ñïîê³é, âåëè÷í³ñòü ñîñåí. Ìàáóòü,
òîä³ ³ ïî÷àâ ôîòîãðàôóâàòè, ùîá
çàô³êñóâàòè òó ìèòü êðàñè, ÿêó
â³ä÷óâàëè ðàçîì.
– À êîëè ïî÷àëè ïèñàòè, ÿê
â³äêðèëè ó ñîá³ òàëàíò?
– Âè çíàºòå, ïèñàòè ïîåç³¿ ïî÷àâ
çà ñóìíèõ îáñòàâèí, êîëè ïîìåðëà
ìîÿ ìàìà. Âîíà áóëà ìåí³
ñïðàâæí³ì äðóãîì ïî æèòòþ. Âæå
22 ðîêè, ÿê ¿¿ íåìàº. Ñàìà áóëà
äóæå òâîð÷îþ ëþäèíîþ:
ìàëþâàëà, ñï³âàëà, âèøèâàëà.
Òîìó ïåðø³ â³ðø³ îïîâèò³ òóãîþ
òà ñìóòêîì. Ìè áóëè äóæå áëèçüê³
äóøåâíî.
– Ùî çàðàç ïèøåòå?
– Íå ïèøåòüñÿ. Çàðàç ÿ
â³äïî÷èâàþ, ôîòîãðàôóþ.
– Ùî ââàæàºòå ñâî¿ì ãàñëîì ó
æèòò³?
– Êîæåí äåíü – äàðóíîê! Òðåáà
ðàä³òè êîæí³é ìèò³, íå çóïèíÿòèñÿ,
îïòèì³ñòè÷íî éòè âïåðåä.

Áåñ³äó âåëà
À. Âîëîøèíà
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 ÍÀØ² ÍÎÂÈÍÈ

 ïåðåìîãà íå íàä ñóïåðíèêàìè, à íàä
òèìè ëþäüìè, ùî íå ö³íóþòü  ñâîº¿ ð³äíî¿
ìîâè. Ñàìå öå ÊÂÊ ñòàëî ïîøòîâõîì äî
òîãî, ùîá  ñòóäåíòè á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿëè  ñâî¿ì çíàííÿì óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, áóëè çàö³êàâëåí³ â òîìó, ùîá íåþ
ðîçìîâëÿòè ³ ì³ðêóâàòè.

Äèðåêòîð ×åðêàñüêîãî ïîë³-
òåõí³÷íîãî òåõí³êóìó Ãàëàò Äìèòðî
Âîëîäèìèðîâè÷ íà öüîìó çàõîä³
íàãîðîäèâ ãðàìîòàìè  âñ³õ ñòóäåíò³â, ùî
íàïèñàëè òâîð÷³ ðîáîòè óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ. ¯õíÿ âèñòàâêà ïðîõîäèëà á³ëÿ
êàá³íåòó ¹ 231 (ï³ä êåð³âíèöòâîì
âèêëàäà÷à óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ ë³òåðàòóðè

Ñîëîìàõè Òåòÿíè Àíàòîë³¿âíè).
Çàâäàííÿ öüîãî êîíêóðñó áóëî
ñêëàñòè ë³òåðàòóðíèé òâ³ð, ó ÿêîìó
âñ³ ñëîâà ïî÷èíàëèñÿ ç îäíî¿
ë³òåðè. Äìèòðî Âîëîäèìèðîâè÷
ïîáàæàâ òâîð÷èõ óñï³õ³â ³ íàñíàãè
àâòîðàì ÷óäîâèõ ðîá³ò. Â³òàííÿ
ïðèéìàëè ñòóäåíòè:
1.Âèñîöüêèé Âëàäèñëàâ ÏÑ1-1
2. Ìàêàðîâà Þë³ÿ ÅÊ 1-1
3. Ðîìàí÷óê Òåòÿíà ÅÊ1-1
4. Ðóäåíêî Âàäèì ÅÊ1-1
5. Ëîìàêî ßíà ÅÊ1-1
6. Õîðîøêî Ðîìàí ÅÏ 1-2

ªäèíå, ùî çàëèøàºòüñÿ, öå çàêëèêàòè
ñòóäåíò³â ëþáèòè ³ ö³íóâàòè ìîâó. Áî âñå
ïî÷èíàºòüñÿ ç äâîõ-òðüîõ ëþäåé, ÿê³
ðîçóì³þòü öþ ö³íí³ñòü, à ïîò³ì ³äå¿
íåñóòüñÿ â ìàñè. Òîæ áóäüìî ïàòð³îòàìè
äåðæàâè, ³ñòèííèìè ä³òüìè íåíüêè
Óêðà¿íè.  Ëþá³ìî ìîâó íàøèõ ïðàùóð³â!

âèêëàäà÷ Ò. Ñîëîìàõà
ñòóäåíòêà (ÅÊ1-1) Ò. Ðîìàí÷óê

ÊÂÊ «Óêðà¿íñüêó ìîâó çíàé – ïîìèëîê íå äîïóñêàé»
Óêðà¿íñüêà ìîâà – îäíà ç íàé-

êðàñèâ³øèõ ³ íàéìèëîçâó÷í³øèõ ìîâ
ñâ³òó. Ùîðîêó, ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó,
ìè â³äçíà÷àºìî Ì³æíàðîäíèé äåíü
ð³äíî¿ ìîâè.

Öå ñâÿòî íå îá³éøëî ñòîðîíîþ ³
ñò³íè íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ó
öüîìó ðîö³ â òåõí³êóì³ áóëî ïðîâåäåíî
ÊÂÊ, ïðèñâÿ÷åíå Ì³æíàðîäíîìó äíþ
ð³äíî¿ ìîâè, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü
ñòóäåíòè ïåðøîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â.

Áóëî ñòâîðåíî äâ³ êîìàíäè, ùî
çìàãàëèñÿ çà çâàííÿ êðàùèõ çíàâö³â
ð³äíî¿ ìîâè.

Çá³ðíà êîìàíäà ïåðøîãî êóðñó –
«Çíàâö³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè»:
1. Ìàêàðîâà Þë³ÿ –  ÅÊ 1-1
2. Ðóäåíêî Âàäèì –  ÅÊ1-1
3. Ðîìàí÷óê Òåòÿíà – ÅÊ 1-1
4. Íàêîíå÷íèé Âëàäèñëàâ–ÏÑ1-1
5. Êóë³í³÷ ²âàí –  ÎÄ 1-1
6. Çèáàé ªâãåí – ÅÏ 1-2

Çá³ðíà êîìàíäà äðóãîãî êóðñó –
«Ìîâîçíàâö³»:
1. Äåìèäîâ Ãåðìàí - ÎÂ 2-1
2. Áîëòà÷åâà Ìàðãàðèòà-ÎÌ2-1
3. Òèòàðåíêî Òàðàñ – ÅÏ 2-2
4. Îñèïåíêî ßðîñëàâ – ÅÏ 2-2
5. Ïîòàïåíêî Âàäèì – ÎÌ 2-1
6. Ïåòðîâ Äåíèñ – ÏÑ 2-1

Êîìàíäè çìàãàëèñÿ çà çâàííÿ
íàéåðóäîâàí³øèõ çíàâö³â ð³äíî¿ ìîâè,
äåìîíñòðóâàëè ñâî¿ çíàííÿ ç óñíî¿
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, à òàêîæ ¿ì áóëî
çàïðîïîíîâàíî òâîð÷å çàâäàííÿ –
çàõèñò ñòóäåíòñüêèõ ïðîåêò³â  «Ó ÷îìó
êðàñà ³ áàãàòñòâî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè». Âñ³
çàâäàííÿ ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè ³ ë³òåðàòóðè Ñîëîìàõà Òåòÿ-
íà Àíàòîë³¿âíà. Âåäó÷èìè ÊÂÊ áóëè
ñòóäåíòêè ãðóïè ÅÊ 1-1 ßíà Ëîìàêî  ³
Êñåí³ÿ Ïóõë³é, ùî çàðÿäæàëè ïðèñóòí³õ
ó çàë³ ïîçèòèâîì, äàðóâàëè ¿ì ãàðíèé
íàñòð³é, ïðîâîäèëè ì³í³-â³êòîðèíó
«Ðîçêàæè ñêîðîìîâêó».

Ñòóäåíòè ×åðêàñüêîãî ïîë³òåõí³÷-
íîãî òåõí³êóìó ï³äãîòóâàëè íîìåðè
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ æàí-
ð³â: âîêàë –Àíòîí Çàáîëîòíèé (ÅÏ2-2),
Â³êòîð  Ïîíîìàðüîâ (ÎÄ1-1), Áîãäàí
Îñòàïåíêî (ÅÊ1-1); õîðåîãðàô³ÿ – Îëåê-
ñ³é Ìåëüíèê (ÅÏ2-2), Îëåêñàíäðà Æàë-
äàê  (ÅÊ1-1), çàïàëüíèé òàíîê «×à-÷à-
÷à» – Àëüîíà Áîé÷åíêî (ÅÏ1-2); äåêëà-
ìóâàííÿ ïîåç³é – Äìèòðî Ê³ò (ÏÑ2-1);
³íñòðóìåíòàëüíå âèêîíàííÿ óêðà¿íñüêî¿
ïîëüêè – ªâãåí Ðàä÷åíêî  òà Âîëîäè-
ìèð Á³ëèê (ÎÌ2-1).

 À îö³íþâàëî â³äïîâ³ä³ ó÷àñíèê³â
ñâîºð³äíîãî êîíêóðñó êîìïåòåíòíå æóð³
â ñêëàä³ ÷îòèðüîõ îñ³á:

1.Øèÿí Ñâ³òëàíà Ìèêîëà¿âíà –
âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ë³òåðàòóðè
2. Âîëîøèíà Ãàííà Àíàòîë³¿âíà –
âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ë³òåðàòóðè
3. Ðîìàíåíêî Ôåä³ð – ÅÀ 2-1
4. Õîìåíêî Îëåêñàíäð – ÅÏ 2-2

Çà ï³äðàõóíêàìè  æóð³, ïåðåìîãó
çäîáóëà êîìàíäà äðóãîãî êóðñó
«Ìîâîçíàâö³». Àëå êîìàíäà «Çíàâö³
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè» íå çàñìóòèëàñü,
ó÷àñòü – öå òàêîæ ìàëåíüêà ïåðåìîãà,

×èì øâèäøå ìè íàáëèæàºìîñü äî òåïëî¿ ïîðè,
òèì á³ëüøå íàø³ ñòóäåíòè  â³äêðèâàþòü äëÿ ñåáå
ð³çíèõ ñïîñîá³â â³ä-
ïî÷èíêó. Ò³øèòü òå, ùî ö³
ñïîñîáè çàñëóãîâóþòü íà
ñõâàëåííÿ. Òàê, çà îñòàíí³é
÷àñ êîëåêòèâíî âîíè
âñòèãëè íåîäíîðàçîâî
â³äâ³äàòè ê³íîòåàòð, ìóçåé,
ïîäîðî-æóâàëè äî î.
Õîðòèöÿ, òèì ñàìèì
ïîãëèáèâøè ñâ³é ñâ³òîãëÿä
òà äîïîâíèâøè çíàííÿ ç ³ñòîð³¿ ñâîº¿ äåðæàâè, à
âçèìêó – â³äçíà÷èëèñÿ ³ á³ëÿ Êàðïàòñüêèõ ñõèë³â.

Ïðîòå, ç ïåðøèìè âåñíÿ-íèìè ïðîìåíÿìè íàø³
ïåðøîêóðñíèêè â³äêðèëè äëÿ ñåáå òåàòðàëüíèé

ñåçîí. Áàãàòî ñòóäåíò³â-
ïåðøà÷ê³â â³äâ³äàëè çàêëàä
âïåðøå, íå ïðèõîâóþ÷è
öüîãî ôàêòó. Àëå íàé-
ïðèºìí³øå òå, ùî ×åðêà-
ñüêèé àêàäåì³÷íèé îáëàñ-
íèé óêðà¿íñüêèé ìóçè÷íî-
äðàìàòè÷íèé òåàòð ³ìåí³
Ò. Ã. Øåâ÷åíêà âèêëèêàâ

çàö³êàâëåííÿ ³ ñïðàâæíº çàõîïëåííÿ. Ç âóñò
ñòóäåíò³â íåîäíîðàçîâî çâó÷àëà âäÿ÷í³ñòü çà
çíàéîìñòâî ç ãîëîâíîþ ñöåíîþ ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.
(ïðîäîâæåííÿ ñ.4)

Íàø³ ñòóäåíòè – ñïðàâæí³ òåàòðàëè
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Öå ³ íå äèâíî, àäæå  ³ñòîð³ÿ

ïîñò³éíî ä³þ÷îãî äðàìàòè÷íîãî
òåàòðó â ×åðêàñàõ
 ðîçïî÷èíàºòüñÿ ùå
â³ä ïåðåñóâíîãî
ð î á ³ ò í è ÷ î - êîë -
ãîñïíîãî òåàòðó,
ÿêèé çàñíóâàëà
ãðóïà âèõ³äö³â ç 3-¿
ìàéñòåðí³ ìèñòå-
öüêîãî îá’ºäíà-
í í ÿ  « Á å ð åç ³ ë ü »
(1932ð.). Ó 1933-ìó
ðîö³ òåàòð ïåðå¿çäèòü  äî  ×åð-
êàñ (íà òîé ÷àñ – îäèí ³ç ðàéîí-
íèõ öåíòð³â Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³), ³
â³äòîä³ ñòàº ïîñò³éíî ä³þ÷èì ó
ì³ñò³. Çà ìàéæå 80-ë³òíþ ³ñòîð³þ
³ñíóâàííÿ êîëåêòèâ ×åðêàñüêîãî
àêàäåì³÷íîãî îáëàñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íîãî
òåàòðó ³ìåí³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà
çä³éñíèâ ïîíàä 450 ïîñòàíîâîê.
Ñüîãîäí³ çàëà òåàòðó âðàæàº
ñâîºþ ïàôîñí³ñòþ òà åñòåòèêîþ.
Ó ëîæ³ áàëêîíó íà õâèëüêó
ìîæíà ïåðåíåñòèñÿ â ìèíóëå
ñòîë³òòÿ, àäæå âñå â³ääàº êëàñè-
êîþ ³ äóõîì âåëè÷íîãî. Ìèíó-
ëîãî ì³ñÿöÿ ñòóäåíòè êîëåêòèâíî
äâ³÷³ â³äâ³äàëè òåàòð, äåõòî
ñõîäèâ ³ âòðåòº ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè
âæå ñàìîñò³éíî.

 Âñå òîìó, ùî ðåïåðòóàð
òåàòðó íàäçâè÷àéíî ðîçìà¿òèé, à

 àðòèñòêà Óêðà¿íè – Í. Êîëîì³ºöü,
Ïðîíþ Ïðîêîï³âíó – çàñëóæåíà
àðòèñòêà Óêðà¿íè – Ë. Ñêîáåëü,
Ñâèðèäà Ïåòðîâè÷à Ãîëîõâàñòîâà
– çàñëóæåíèé àðòèñò Óêðà¿íè, à
ìîëîä³ â³äîìèé ÿê ñîë³ñò ãóðòó
«ÅÔÅÊÒ ÌÅÒÅËÈÊÀ» – Ñ. Áîá-
ðîâ òà ³í.

Ñòóäåíòè  íàøîãî òåõí³êóìó
ïîêàçàëè ñåáå ñïðàâæí³ìè
ïîö³íîâóâà÷àìè ìèñòåöòâà, áóëè
íàäçâè÷àéíî óâàæíèìè ³ âèõî-
âàíèìè. Íåçâàæàþ÷è íà òåõí³÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü ×ÏÒ, ìè âïåâíåí³
ó íàÿâíîñò³ åñòåòè÷íîãî ñìàêó â
íàøèõ âèõîâàíö³â. Âåëèêó ðîëü

òóò â³ä³ãðàþòü
âèêëàäà÷³-ãóìà-
í³òàð³¿, ùî
çíàéîìëÿòü ñòó-
äåíò³â ³ç ïîä³á-
íèìè çàêëàäàìè,
çîêðåìà Ïîíî-
ìàðåíêî Î. Ñ.,
Ñîëîìàõà Ò. À.,
Ãàâðèëåöü À. Î,
Âîëîøèíà À. À.,

Ãàëàò Í. Ä.,  ³  íå ò³ëüêè ãóìà-
í³òàð³¿: âèêëàäà÷³ ìàòåìàòèêè –
Ãîí÷àð Í.². òà Ãîí÷àð Ì. Ï. – òåæ
çàëó÷àþòü ä³òåé äî ïðåêðàñíîãî.
Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî òàêèé âèä
äîçâ³ëëÿ áóäå äëÿ íàøèõ ñòóäåíò³â
ö³êàâèì çàâæäè.

Í. Ãàëàò, À. Âîëîøèíà.

àêòîðè íàìàãàþòüñÿ éòè â íîãó ç
÷àñîì: äåùî çì³íèëè ìîâó

ñï³ëêóâàííÿ ç
ãëÿäà÷åì, íàäà-
ëè ïð³îðèòåò
ïîøóêó ³ çàñòî-
ñóâàííþ çîâ-
í³øí³õ çàñîá³â
âèðàçíîñò³, ÿê ó
ñòâîðåíí³ õàðàê-
òåð³â, òàê ³ â
ïëàñòè÷í³é áó-
äîâ³ ñöåí³÷íî¿

ä³¿.   Òàê, 14 áåðåçíÿ ïåðøîêóð-
ñíèêè ïîáà÷èëè ³íñöåí³çàö³þ
ïðèò÷³ Ì. Ëàäî «Äóæå ïðîñòà
³ñòîð³ÿ» ÿê çðàçîê
ïîñòìîäåðíî¿ ë³-
òåðàòóðè. Â³äâ³-
äóâà÷³ ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü íàî÷íî
óñâ³äîìèòè äëÿ
ñåáå, ùî òàêå ïîñò-
ìîäåðí ³ â ÷îìó
ïîëÿãàþòü éîãî
îñîáëèâîñò³. À âæå
21 áåðåçíÿ ïîð³â-
íÿëè ïîñòàíîâêó ç êëàñèêîþ
óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè – êîìå-
ä³ºþ «Çà äâîìà çàéöÿìè»
Ì. Ñòàðèöüêîãî.  Öÿ ï’ºñà
âðàçèëà ñâî¿ì àêòîðñüêèì ñêëà-
äîì: Ïðîêîïà Ñ³ðêà  ç³ãðàâ íà-
ðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè – Þ. Áåð-
ë³íñüêèé, ßâäîê³þ –  çàñëóæåíà

21 áåðåçíÿ ó òåõí³-
êóì³ ñòàðòóâàâ ôåñòè-
âàëü-êîíêóðñ ñòóäåíò-
ñüêèõ òàëàíò³â, ïðè-
ñâÿ÷åíèé 90-ð³÷÷þ ×ÏÒ.
Ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³
áåðóòü ãðóïè 1–2-õ êóð-
ñ³â ó íîì³íàö³ÿõ: âîêàë,
àêòîðñüêà ìàéñòåðí³ñòü,
³íñòðóìåíòàëüíå âèêî-
íàííÿ, óêðà¿íñüêèé ãó-
ìîð, õîðåîãðàô³ÿ òà
ñïåö³àëüíà íîì³íàö³ÿ äî 90-ð³÷÷ÿ
òåõí³êóìó. ² îäðàçó æ, ó ïåðøèé
äåíü âèñòóï³â, ÷ëåíè æóð³
çðîçóì³ëè, íàñê³ëüêè âàæêî áóäå
âèçíà÷àòè ïåðåìîæö³â.

Ó íîì³íàö³¿ «Âîêàë» ÿê çàâ-
æäè ÷àð³âíî ñï³âàëè Äàð’ÿ Ðàíþê
òà ²ííà Ìàð÷åíêî (ÅÊ2-1),
ßíà Ñàºíêî òà Àë³íà Ñóä³òó
(ÎÄ2-1), íå â³äñòàâàëè é õëîïö³
– Âëàäèñëàâ Ëåâàíäîâñüêèé
(ÅÑ2-2) òà Âëàäèñëàâ Ìîõóðåíêî
(ÅÑ2-1).

Òðàäèö³éíî ö³-
êàâî òà îðèã³-
íàëüíî  ïîêàçàëà
ñåáå ãðóïà ÎÂ 2-1
ç âëàñíîþ òðàêòîâ-
êîþ ï³ñí³ «Èäåò
ñîëäàò ïî ãîðîäó».
À ÿê ÷óäîâî ïðîëó-
íàâ õîðîâèé  âèñ-
òóï ãðóïè ÅÀ 2-1!

Ïðåäñòàâíèêè
ïåðøîãî êóðñó ï³ä-
òðèìàëè âèñîêèé

ð³âåíü âèñòóï³â, çàäàíèé äðóãî-
êóðñíèêàìè.

Òóò â³äçíà÷èëèñÿ ²ãîð Øâèä-
êèé (ÅÀ1-1), Âàëåíòèí Ç³í÷åíêî
(ÅÏ1-1), äóåò ãðóïè
ÎÄ1-1 (Êàðèíà ×åð-
í³êîâà, Â³êòîð Ïîíî-
ìàðüîâ), âîêàëüí³
àíñàìáë³ ãðóï ÅÊ1-
1 òà ÎÌ1-1 ³ õîð
ãðóïè ÐÀ1-2, ÿêèé
ç³ðâàâ óñ³ àïëîäè-
ñìåíòè çàëó!

Â íîì³íàö³¿ «Àêòîðñüêà ìàéñ-
òåðí³ñòü» ñåðåä âèñòóï³â äðóãîêóð-
ñíèê³â íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè
êîñòþìîâàíó êàçêó â³ä ãðóïè
ÎÄ2-1, ãóìîðèñòè÷í³ ñöåíêè
«Îñòàíí³é ñàìóðàé» (ÅÊ2-1),
«²íîïëàíåòÿíè» (ÅÀ2-1) òà «²íòåð-
íåò-çàëåæí³ñòü» (ÏÑ2-1).

Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîâ³äîìèìè â
òåõí³êóì³ òàëàíòàìè íàøî¿ ñöåíè
ã³äíî âèãëÿäàëè é ïðåäñòàâíèêè
ïåðøîãî êóðñó. ×óäîâó ïàíòîì³ìó
«Áåññàìå ìó÷î»     ïðåçåíòóâàëà
ãðóïà ÅÀ1-1. Ï³äòðèìàëè ãóìî-
ðèñòè÷íèé íàïðÿì é òàëàíîâèò³
àêòîðè ç ãðóïè ÎÌ 1-1 («Ïðèêîëè
ê³íåìàòîãðàôà»). Ñïðàâæíþ

àêòîðñüêó ìàé-
ñòåðí³ñòü ïîêà-
çàëè õëîïö³ ç
ãðóïè ÅÏ 1-1
(ïðîäîâæåííÿ ñ.5)

Ôåñòèâàëü ñòóäåíòñüêèõ òàëàíò³â ñòàðòóâàâ…
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Äðîá³òüêî Íàòàë³ÿ (ÅÊ2-1),
Êóçüêîâà Äàð’ÿ  (ÎÄ2-1),
Äîðîøåíêî Îêñàíà (ÅÊ1-1),
²â÷åíêî Íàòàë³ÿ (ÎÄ1-1),  Îáàðàç
Îëüãà (ÅÏ1-1), Âîé÷èøèíà
Â³êòîð³ÿ (ÅÏ1-2), .

Ïåðåìîãó â çìàãàííÿõ ç
áàñêåòáîëó çäîáóëè: Øèìóëÿ
Àíäð³é (ÅÑ 2-1), Ñèäîðåíêî
Ñåðã³é (ÅÏ 4-2), Õàíäóñü Â³òàë³é
(ÅÏ 2-2), Êðóòîãóç Ñàâåë³é (ÎÌ
2-1), Ìàñò³ïàí Äåíèñ (ÅÏ 1-1),
Êîòåòóíîâ Äìèòðî (ÏÑ 3-1),
Ïðîêîïåíêî ªâãåí³é (ÐÀ  4-2),
Ðóäåíêî Îëåêñàíäð (ÎÂ 1-1),
Ïðèùåïà Àíàòîë³é (ÏÑ 2-1).

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç
âèõîâíî¿ ðîáîòè

 Ñ. Ñåðäþê

Ìóðîâàíèé ªâãåí³é (ÎÄ 2-1),
ßöóí Ðîìàí ( ÐÀ 3-2), ²ùåíêî
Ñåðã³é (ÏÑ 4-1), Ñèäîðàí Ñåðã³é
(ÐÀ 3-1), Øàíäðà Þð³é (ÎÌ 3-
1), Ëþáàíåíêî Íàçàð (ÅÑ 2-1),
Íàçàðîâ Îëåêñàíäð (ÐÀ 2-1),
Øêàðáàí ªâãåí³é (ÐÀ 2-1),
Çàïîðîæåöü Ìèêèòà (ÏÑ 1-1),
Òºã³í Àíòîí (ÅÏ 1-1). ²² ì³ñöå â
çìàãàííÿõ ³ç âîëåéáîëó ïîñ³ëè:
Øåâ÷èê Àëüîíà (ÅÊ 3-1),
Ãàíäçþê Òåòÿíà (ÅÊ 3-1),
Ñàï³ºíêî Â³êòîð³ÿ      (ÅÏ3-1),
Òðåìáîâåöüêà Ìàðèíà (ÎÌ 2-1),

Ó áåðåçí³–êâ³òí³ öüîãî íàâ-
÷àëüíîãî ðîêó â ñïîðòèâíîìó
çàë³ òåõí³êóìó ïðîõîäèëè çìà-
ãàííÿ ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó çà
ïðîãðàìîþ Õ²² Îáëàñíî¿ ñïàð-
òàê³àäè ñåðåä ÂÍÇ ²-²² ð. à.,
ó÷àñòü ó ÿêèõ  âçÿëè ³ çá³ðí³ êî-
ìàíäè ×ÏÒ ï³ä êåð³âíèöòâîì
òðåíåð³â – Øïàêà Ä. Ã. òà Ôàòíº-
âî¿ Î. Ì.

ßê çàâæäè öÿ íåïåðåñ³÷íà
ïîä³ÿ âèêëèêàëà âåëèêèé ³íòåðåñ
óáîë³âàëüíèê³â òà áóëà ñïîâíåíà
áóðõëèâèìè åìîö³ÿìè, õâèëþ-
âàííÿì ³ ðàä³ñòþ ïåðåìîãè. Íàø³
þíàêè ³ ä³â÷àòà â ÷åðãîâèé ðàç
áóëè «íà âèñîò³», ïîêàçàëè ÷óäîâ³
ðåçóëüòàòè ³ çàñëóæåíî çäîáóëè
íàãîðîäè, çàëèøèâøè ïîçàäó
ñïîðòñìåí³â   ç ³íøèõ òåõí³êóì³â
òà  êîëåäæ³â.

×åìï³îíàìè îáëàñò³ ç âîëåé-
áîëó ñòàëè:

(óðèâîê ³ç òâîðó «Çà äâîìà çàé-
öÿìè»). Äóæå ïðîíèêëèâî é ÷óò-
òºâî âèãëÿäàâ âèñòóï ãðóïè
ÎÄ1-1, ïðèñâÿ÷åíèé Âåëèê³é
Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³.

Ó íîì³íàö³¿ «Óêðà¿íñüê³é ãó-
ìîð» ÷óäîâî ñåáå ïîêàçàëè Ñåð-
ã³é Êîöóð (ÏÑ 2-1), Êàòåðèíà Õî-
ëîäåíêî (ÎÄ 2-1), Ìèêîëà Êè-
ðèëåíêî (ÅÀ 2-1).

Ñïðàâæíþ âèñòàâó âëàø-
òóâàëà ãðóïà ÅÊ 2-1 íà ÷îë³ ç Òå-
òÿíîþ Çäîðåíêî: ³ â³ðø³ ÷èòàëè,
³ ñï³âàëè, é òàíöþâàëè! Íîì³-
íàö³ÿ «²íñòðóìåíòàëüíå ñîëî»
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â 2-ãî êóðñó,
áåçïåðå÷íî, âðàçèëà óñ³õ.

Ïîðÿä ç íàøèìè íåéìîâ³ðíî
òàëàíîâèòèìè ³ ïðàêòè÷íî ïðî-
ôåñ³éíèìè âèêîíàâöÿìè –
Àíäð³é Êðèâîíîñ (ÅÑ2-2), Â³ê-
òîð Öóêàíîâ (ÐÀ 2-1), ²ííà  Ñòðå-
ëü÷åíêî (ÅÊ 2-1) – â³äêðèëèñü ³
íîâ³ ³ìåíà. ×óäîâî âèñòóïèëè
õëîïö³ ç ãðóïè ÅÏ 2-2 (Àíäð³é
Êóòîâèé ³ Ìàêñèì Àíîõ³í – äóåò
ã³òàðèñò³â). À ÿê ãàðíî çâó÷àëà
ñêðèïêà â ðóêàõ òåíä³òíî¿ Âàëåð³¿
×åðíÿõîâñüêî¿ (ÎÄ 2-1).

Òàê, äëÿ æóð³ öå áóäå ñïðàâ-
æíÿ ïðîáëåìà – âèçíà÷èòè ïåðå-
ìîæö³â! Íà ùàñòÿ, öå áóäå ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ âñ³õ âèñòóï³â (ó
òðàâí³).

À ïîêè ÷åêàºìî íîâèõ ö³êàâèõ
âèñòóï³â ó íàñòóïíèõ íîì³íàö³ÿõ!

Ì. Çàáîëîòíà , Ñ. Ñåðäþê

ÂÀÆËÈÂ² ÄÀÒÈ

8 áåðåçíÿ – ñâÿòî, ÿêå
òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ äíåì
æ³íîöòâà. Â Óêðà¿í³, Ðîñ³¿ ,
Á³ëîðóñ³ òà ³íøèõ ðåñïóáë³êàõ
ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó öå
ñâÿòî íàçèâàþòü äíåì æ³íî÷î¿
ñîë³äàðíîñò³, êð³ì òîãî – ì³æ-

íàðîäíèì. Ïî÷àòêîâî ì³æ-
íàðîäíèé æ³íî÷èé äåíü áóâ äíåì
ïðîòåñòó ïðîòè äèñêðèì³íàö³¿
æ³íîê. Òðàäèö³ÿ â³äçíà÷àòè éîãî
ñàìå 8 áåðåçíÿ áóëà çàêëàäåíà
äåìîíñòðàö³ºþ, ÿêó ïðîâåëè 8
áåðåçíÿ 1857 ðîêó ðîá³òíèö³
òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ â
Íüþ-Éîðêó íà çíàê ïðîòåñòó
ïðîòè íåñòåðïíèõ óìîâ ïðàö³ òà
íèçüêî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè. Ïîë³ö³ÿ
ðîç³ãíàëà öþ äåìîíñòðàö³þ. Â
íàñòóïí³ ðîêè äåìîíñòðàö³¿
æ³íîê ÷àñòî ïðèóðî÷óâàëèñÿ äî
öüîãî äíÿ.  Òàê, 8  áåðåçíÿ 1908
ðîêó â Íüþ-Éîðêó 15 000  æ³íîê

âèéøëè íà äåìîíñòðàö³þ, âè-
ìàãàþ÷è ï³äâèùåííÿ çàðïëàòí³ òà
íàäàííÿ âèáîð÷îãî ïðàâà. Äëÿ
çàêð³ïëåííÿ òðàäèö³¿, ð³øåííÿì
Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïàðò³¿ ÑØÀ (28
ëþòîãî 1909) ³ Ñîö³àë³ñòè÷íîãî
²íòåðíàö³îíàëó (1910, Êîïåí-
ãàãåí, çà ³í³ö³àòèâè ñëàâåòíî¿
í³ìåöüêî¿ ðåâîëþö³îíåðêè Êëà-
ðè Öåòê³í) äåíü 8 áåðåçíÿ áóëî
ïðîãîëîøåíî Ì³æíàðîäíèì Æ³-
íî÷èì Äíåì. Îô³ö³éíî 8 áåðåçíÿ
â³äçíà÷àºòüñÿ â 32 êðà¿íàõ ñâ³òó,
çîêðåìà â Óêðà¿í³. 

(ïðîäîâæåííÿ ñ.6)

Ñïîðòèâí³ ïåðåìîãè «Ïîë³òåõó»

Æ³íî÷èé äåíü – ñâÿòî ÷è äåíü
ïðîòåñòó?
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1 êâ³òíÿ… Öåé äåíü íå âíåñåíèé í³
â ÿê³ êàëåíäàð³ çíàìåííèõ äàò ³ âñå-
íàðîäíèõ ñâÿò, àëå éîãî ö³ëêîì ìîæíà
çàðàõóâàòè äî ì³æíàðîäíèõ, îñê³ëüêè
â³í ç îäíàêîâèì óñï³õîì â³äçíà÷àºòüñÿ
â Óêðà¿í³, Ðîñ³¿, Í³ìå÷÷èí³, Àíãë³¿,
Ôðàíö³¿, ó Ñêàíäèíàâ³¿, ³ íàâ³òü íà
Ñõîä³. Â îäíèõ êðà¿íàõ 1 êâ³òíÿ íàçè-
âàþòü Äíåì ñì³õó, â ³íøèõ – Äíåì äóð-
íÿ. Öüîãî äíÿ êîæåí ãîòîâèé ïîæàð-
òóâàòè íàä ³íøèìè, í³õòî íå çàñòðà-
õîâàíèé â³ä ðîç³ãðàø³â, ³ íàâ³òü, ñåð-
éîçí³ òà ïîõìóð³ ëþäè ìèìîâîë³ ïî-
ñì³õàþòüñÿ.

Ïðî âèíèêíåííÿ ïåðøîêâ³òíåâî¿
òðàäèö³¿ ³ñíóº ÷èìàëî ð³çíèõ ã³ïîòåç,
ùî ñõîäÿòüñÿ â îäíîìó: êîð³ííÿ ¿¿
ñÿãàþòü ñåðåäíüîâ³÷íî¿ ºâðîïåéñüêî¿
êàðíàâàëüíî-áàëàãàííî¿ êóëüòóðè. Ïî
ñóò³, öå îäèí ³ç íàéñò³éê³øèõ åëåìåíò³â
ÿçè÷íèöòâà, ùî îñ³â ó õðèñòèÿíñüê³é
ñâ³äîìîñò³. Íàéïîøèðåí³øà òåîð³ÿ
ãîâîðèòü, ùî  äî 1582 ðîêó ó Ôðàíö³¿
(ÿêà â òó ïîðó æèëà çà þë³àíñüêèì
êàëåíäàðåì) Íîâèé ð³ê â³äçíà÷àëè
íàâåñí³ – ç 25 áåðåçíÿ äî 1 êâ³òíÿ. Ïîò³ì
âëàäà âèð³øèëà ââåñòè íîâèé êàëåíäàð
– ãðèãîð³àíñüêèé, ³ íîâîð³÷í³ ñâÿòà
ïåðåíåñëè íà çâè÷íèé äëÿ íàñ ÷àñ –
1 ñ³÷íÿ. Îäíàê, ÷åðåç ïîãàíî ðîçâèíåí³
êîìóí³êàö³¿, çâ³ñòêà ïðî öå ä³éøëà íå
äî âñ³õ, ³ áàãàòî õòî ïðîäîâæóâàâ ÷åðåç
íåçíàííÿ àáî ç óïåðòîñò³ â³äçíà÷àòè
Íîâèé ð³ê ÿê ³ ðàí³øå. Îñâ³÷åí³ ãðî-
ìàäÿíè çàâåëè çâè÷àé çíóùàòèñÿ ç
íåâ³ãëàñ³â: ïîïóëÿðíèì æàðòîì áóëî
íåïîì³òíî ïðè÷åïèòè äî ñïèíè á³äî-
ëàõè ïàïåðîâó ðèáèíó é äðàæíèòè éîãî
Poisson d’ Avril («êâ³òíåâà ðèáà»).

Ïîä³áí³ ñâÿòà ³ñíóâàëè é íàáàãàòî
ðàí³øå – íàïðèêëàä, â àíòè÷íîñò³ òà
ñåðåäíüîâ³÷÷³. Ó Äðåâíüîìó Ðèì³ â
ñåðåäèí³ ëþòîãî (à çîâñ³ì íå íà ïî÷àòêó
êâ³òíÿ) â³äçíà÷àëîñÿ ñâÿòî äóðíèõ.
²ñòîðèê Àïóëåé ââàæàâ, ùî â Ðèì³
ïåðøîêâ³òíåâèé îáìàí áóâ ïîâ’ÿçàíèé
ç³ ñâÿòîì íà ÷åñòü áîæåñòâà Ñì³õó.

Âåñåë³òüñÿ, òîìó ùî ñì³õ, ÿê â³äîìî,
ïðîäîâæóº æèòòÿ!

À. Âîëîøèíà

Ó íàø³ äí³ çíà÷åííÿ ñâÿòà äåùî
çì³íåíå. Öå äåíü, êîëè ÷îëîâ³êè
â³òàþòü ìàì, áàáóñü, äðóæèí,
äîíüîê, êîëåã ³ ïðîñòî õîðîøèõ
çíàéîìèõ, íàãàäóþ÷è ïðî ñâîº
ïðèÿçíå ñòàâëåííÿ äî íèõ.
Ìîæëèâ³ñòü ïðèâ³òàòè òîãî, õòî
òîá³ íå áàéäóæèé, íå âèêëè÷å
æîäíî¿ ï³äîçðè, àäæå âñå íà çà-
êîííèõ ï³äñòàâàõ.

Ó ×ÏÒ òðàäèö³éíî ñâÿòêóþòü
Æ³íî÷èé äåíü íàïåðåäîäí³ ñâÿòà
– 7 áåðåçíÿ. Âñ³ ïðåäñòàâíèö³

æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñâÿòêîâî âáðàí³, ç
ï³äíåñåíèì íàñòðîºì ³ íå îáä³-
ëåí³ ÷îëîâ³÷îþ óâàãîþ. Öüîãî
ðîêó öèêëîâîþ êîì³ñ³ºþ ô³çè÷-
íîãî òà â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ 6 áåðåçíÿ ïðîâåäåíî
îçäîðîâ÷î-ñïîðòèâíèé çàõ³ä
«Íóìî, ä³â÷àòà!», à íàñòóïíîãî
äíÿ â àêòîâ³é çàë³ òåõí³êóìó
â³äáóâñÿ ñâÿòêîâèé êîíöåðò.
Á³ëüø ÿê 90 æ³íîê-ïðàö³âíèöü
òåõí³êóìó òà áëèçüêî 30 ä³â÷àò-
ñòóäåíòîê ³ç ÷èñëà àêòèâ³ñò³â

ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè áóëè ïðå-
ì³éîâàí³. ×îëîâ³÷à ïîëîâèíà
ñòóäåíòñòâà ïðèâ³òàëà æ³íî÷ó. Íå
áóëî ïîì³÷åíî æîäíî¿ ä³â÷èíè ³
æ³íêè, ÿê³ á íå ñÿÿëè â³ä ñâÿò-
êîâîãî íàñòðîþ. Øêîäà, ùî òàê
ñêëàëîñÿ, ùî â íàñ óñå çâîäèòüñÿ
äî îäíîãî äíÿ, à âæå íàñòóïíîãî
–  æèòòÿ íàáèðàº ðóòèííîãî òåìïó.
Ñòâîðþéìî ñîá³ ñâÿòà ÷àñò³øå!

Í. Ãàëàò

ÄÅÍÜ ÑÌ²ÕÓ Âåëèêäåíü
Âåëèêäåíü – ÂÅËÈÊÈÉ ÄÅÍÜ – öå

òèñÿ÷îë³òíÿ íàçâà, ÿêà òåïåð îçíà÷àº
âåëèêå õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî Âîñêðåñ³ííÿ
²ñó ñà Õðèñòà. Ââàæàºòüñÿ íàé-
âàæëèâ³øèì õðèñòèÿíñüêèì ñâÿòîì, ùî
ñèìâîë³çóº ðàä³ñòü â³ä ïåðåìîãè ²ñóñà
Õðèñòà íàä ñìåðòþ òà â³÷íèì çàáóòòÿì.
Ó öåé äåíü ìè éäåìî äî öåðêâè ³
ïîâåðòàºìîñÿ äîäîìó ç âåëèêîþ
ðàä³ñòþ, íåñó÷è êîøèê «ñâÿ÷åíîãî». Óñ³
â³òàþòü îäíå îäíîãî ñëîâàìè «Õðèñòîñ
Âîñêðåñ!» – «Âî¿ñòèíó âîñêðåñ!».
Ðîäèíà óðî÷èñòî ñ³äàº çà ñò³ë, ïî-
÷èíàºòüñÿ ðîçãîâ³ííÿ, à ç íèì ³
íåîäì³íí³ Âåëèêîäí³ îáðÿäè.

Ñëîâî «Ïàñõà» ïîõîäèòü â³ä íàçâè
ñòàðîçàïîâ³òíîãî ñâÿòà, ÿêå â³äçíà÷àëè
³óäå¿ â ïàì’ÿòü ïðî çâ³ëüíåííÿ â³ä
ºãèïåòñüêîãî ïîëîíó. Ïàñõàëüíèé
àãíåöü ºâðå¿â ñòàâ ïðîîáðàçîì Õðèñòà,
òîìó Õðèñòîñ ùå ³ìåíóºòüñÿ Àãíöåì
Áîæèì, Àãíöåì Ïàñõàëüíèì, Ïàñõîþ.

Íàçâà ñâÿòà Âåëèêäåíü ³ñíóº ëèøå â
óêðà¿íö³â òà á³ëîðóñ³â. Ïîëÿêè
íàçèâàþòü éîãî Wielkanoc, à ðîñ³ÿíè –
 Ïàñõà.

Çàäîâãî äî õðåùåííÿ Ðóñ³ íàø³
ïðàùóðè â³äçíà÷àëè íàâåñí³ âåëèêå
ñâÿòî – Âåëèêäåíü Äàæáîæèé. Éîãî
ñâÿòêóâàëè íà âåñíÿíå ð³âíîäåííÿ.
Âåëèêäåíü – öå äàâíº ñâÿòî âåñíè,
âåñíÿíîãî ñîíöÿ òà ïðèðîäè, ùî
â³äðîäæóâàëàñü ï³ñëÿ äîâãîãî ñíó. Ñâÿòî
ö³ëêîâèòî¿ ïåðåìîãè âåñíè íàä çèìîþ,
ïåðåìîãè æèòòÿ íàä ñìåðòþ, ñâÿòî
ïîäðóæíüî¿ ëþáîâ³ òà çëàãîäè â ðîäèí³.
Âåëèêäåíü ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüøèì

äíåì ó ðîö³, áî òîä³, çà â³ðóâàííÿìè
ñëîâ’ÿí, âîñêðåñàº áîã æèòòÿ – Ñîíöå, à
âåñü ñâ³ò âîçíîñèòü õâàëó âîñêðåñ³ííþ,
íàðîäæåííþ ëþáîâ³, äîáðîòè, íàä³¿ òà
ðàäîñò³ æèòòÿ. Íàø³ ïðåäêè ââàæàëè, ùî
ó öåé äåíü Ãîñïîäü â³ä÷èíÿº íåáî ³ ÷åðåç
íåáåñí³ âîðîòà ïðèíîñèòü ó ëþäñüê³ äóø³
î÷èñíèé âîãîíü.

Äî öüîãî äíÿ âèï³êàëè   êîðî-
âàé (ñó÷àñíà ïàñêà), ïîñèïàíèé ïøîíîì,
ùî ñèìâîë³çóº íàðîäæåííÿ ³ ïîâíîòó
æèòòÿ. Îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì ñâÿòà,
ùî ðîçïîâñþäèâñÿ ïî óñüîìó ñâ³òó
º ïèñàíêà. À ñèìâîë³êà ïèñàíêè ç
¿¿ «êðèâóëüêàìè», «áåçêîíå÷íèêàìè»,
«äåðåâàìè æèòòÿ», «ïòàøêàìè» òà ³í.
â³äîáðàæàº áàãàòñòâî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ
íàøèõ ïðåäê³â.

Çâè÷àé âèï³êàòè ïàñêè òàêîæ ìàº
äîõðèñòèÿíñüêå ïîõîäæåííÿ. Ó ×èñòèé
÷åòâåð, êîëè çàê³í÷óâàëè ïèñàòè ïèñàíêè,
ðîçïî÷èíàëè ïåêòè áàáè  – òàê çäàâíà
íàçèâàëè ïàñêè. Áàáà ìàëà òàêîæ
íàçâè êîðîâàé ³ êàëà÷ (êóëè÷). Âèñîêèé ³
ïèøíèé Âåëèêîäí³é êîðîâàé ìàâ ñòàòè
çàïîðóêîþ êðàùîãî óðîæàþ, á³ëüøîãî
ïðèïëîäó õóäîáè, ðîäîâèòîñò³ òà
ïëîäþ÷îñò³.

Òî ÿêå ñâÿòî ìè ñâÿòêóºìî ñüîãîäí³ –
Âîñêðåñ³ííÿ ²ñóñà Õðèñòà ÷è Âåëèêäåíü
Äàæáîæèé? Òèñÿ÷îë³òí³ òðàäèö³¿ íàøî¿
ñëàâåòíî¿ çåìë³ ïåðåïëåëèñÿ ç
á³áë³éíèìè â³ðóâàííÿìè, óòâîðèâøè
ñèíòåç ðåë³ã³éíèõ îáðÿä³â.

Òðàäèö³¿ – öå ò³ êîøòîâí³ ñêàðáè
íàøî¿ ç âàìè êóëüòóðè, ÿê³ ïîòð³áíî çíàòè
³ íå çàáóâàòè.

À. Ãàâðèëåöü
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Ïîðà ðîêó ÷è ñòàí äóø³?

Îë³éíèê Âàëåð³é (ÏÑ 1-1)

Æ³íêàì
Æ³íêè çàâæäè áóëè òà áóäóòü,

Òà íå çàâæäè ö³íóþòü ¿õ…
Æ³íêè – öå íåçâè÷àéí³ ëþäè,
Íå ïðîæèâåìî ìè áåç íèõ.
Òà õ³áà æ³íêà – öå ëþäèíà?

Õ³áà ¿é ì³ñöå íà çåìë³?
Âîíà – ÿê Áîæàÿ ñâÿòèíÿ,
Æ³íêè – âñ³ ÿíãîëè â äóø³.

×îëîâ³ê³â ÿ çàêëèêàþ:
Ö³íóéòå æ³íêó òà ëþá³òü!
Ñâîãî æèòòÿ íå óÿâëÿþ

ß áåç æ³íîê íàâ³òü íà ìèòü.
Õî÷ äóìàþòü, ùî æ³íêè ñëàáø³,

Òà ÿ ãàäàþ: öå íå òàê!
Ñèëüíèé õàðàêòåð âîíè ìàþòü,

¯õ íå çëàìàºø ïðîñòî òàê.
² ÷èì áóëî á òîä³ êîõàííÿ,
ßêáè áåç æ³íêè ìè æèëè?

Æèòòÿ áóëî á äëÿ íàñ
ñòðàæäàííÿì.

Íåõàé æ³íêè áóäóòü çàâæäè!

ßíà Ëîìàêî (ÅÊ 1-1)

Âîíà, ÿê ñêåëÿ
ß îêóëÿðè îäÿãíó íà ñåáå, 

² âïåâíåíî ï³äó ó ñâ³é ñâ³ò ìð³é, 
Ùàñëèâà áóäó, á³ëüøå ³ íå òðåáà, 
Òâåðäà ðåàëüí³ñòü, áóäó æèòè áåç

íàä³é. 
Òè îäÿãíè íà ñåáå ìàñêó ùàñòÿ, 
Ìè ç³òðåìî ç³ ñâ³òó ëèõî é á³ëü, 
Âñ³ ïîñì³õíóòüñÿ ³ ïîäÿêóþòü

í³çàùî, 
À ÿ âñå áóäó æèòè áåç íàä³é. 
Êîëè â³äêðèºø â ìîº ñåðöå

äâåð³, 
ß ïîøåïêè òèõåíüêî êðèêíó 

ì³é, 
Íàçâåø ìåíå ëèø îäíèì ñëîâîì

– ñêåëÿ, 
Áî ÿ æèëà ³ áóäó æèòè áåç íàä³é.

Âåñíà ïðèõîäèòü íå ñàìà, ¿¿
ñóïðîâîäæóþòü íàòõíåííÿ,
çàêîõàí³ñòü, ï³äíåñåíèé íàñòð³é.

Äâ³ ç³ðêè íà í³÷íîìó íåá³
äèâóâàëèñü ð³çíîìàí³òíîñò³
ëþäñüêîãî ñòàíó äóø³. À ìîæå ö³
â³ä÷óòòÿ ïðèòàìàíí³ íå ò³ëüêè
ëþäèí³?

Ïîì³ðêóâàâøè òðîõè, ç³ðêè
çàäóìàëèñü íàä ïèòàííÿì, ÷îìó
íàâåñí³ ðîçêâ³òàþòü äåðåâà,
çåìëÿ óêðèâàºòüñÿ íåéìîâ³ðíî
ÿñêðàâèì çåëåíèì êîëüîðîì, õòî
º ìóçîþ âåñíè? ² çðîáèëè
âèñíîâîê, ùî Ñîíöå º äæåðåëîì
îìîëîäæåííÿ ïëàíåòè. Âèÿ-
âëÿºòüñÿ, ïëàíåòà – æèâà, âåñíà
– öå íå ïðîñòî íàçâà ïîðè ðîêó,
öå íàâ³òü íå àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ,
öå  – ñòàí äóø³ ïëàíåòè â öåé
ïåð³îä.

À çâ³äêè Ñîíöå áåðå åíåðã³þ?
×îìó âîíî â³÷íå òà íåâòîìíå?

Ìèëóþ÷èñü âåñíÿíèìè çì³-
íàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ëþäèíà ÷åðïàº íàòõíåííÿ
äëÿ ìèñòåöòâà,  çàêîõóºòüñÿ, â³ä-
÷óâàº ðàä³ñòü ïðîñòî â³ä ñîíÿ÷-
íèõ ïðîì³í÷èê³â. ² òèì ñàìèì,
âîíà ñàìà âèïðîì³íþº ðàä³ñòü,
ùàñòÿ, ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

À ³íøà ëþäèíà, â³ä÷óâàþ÷è
óñ³ ö³ êîëèâàííÿ äóø³, òàêîæ ñòàº
ìàëåíüêèì åíåðãåòè÷íèì âèòî-
êîì. ² âñ³ ëþäè ðàçîì â³ääàþòü
Ñîíöþ ñò³ëüêè åíåðã³¿, ùî ¿¿
âèñòà÷àº íà ïåðåõ³ä äî ë³òà, íà
íîâó âåñíó, íà íîâ³ åìîö³¿.

Î.Î. ²ùåíêî –
âèêëàäà÷ âèùî¿ òà

äèñêðåòíî¿ ìàòåìàòèêè

Íàâ³òü âîñêðåñ³ííÿ Ãîñïîäíº
â³äáóëîñÿ íàâåñí³. Òèì ñàìèì
ïîäàðóâàëî íàä³þ ëþäñòâó,
êîæí³é ëþäèí³ îêðåìî, êîæí³é
äóø³, ÿêà ïðàãíå äî ùàñòÿ.

Íàéùèð³øå ïî÷óòòÿ ëþäèíè –
êîõàííÿ – ìàº ñò³ëüêè ñèëè, ùî
âîíî çäàòíå çö³ëþâàòè íå ò³ëüêè
íàøó ïëàíåòó, à é ³íø³ ïëàíåòè â
ñîíÿ÷í³é ñèñòåì³. ² ò³ ïëàíåòè, ÿê³
íàéáëèæ÷å äî Çåìë³, â³ä÷óâàþòü
öå.

Ç³ðêè âêîòðå ïåðåêîíàëèñÿ â
òîìó, ùî æèòòÿ, ïî÷óòòÿ, âåñíà
– öå åíåðãåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ïî-
íÿòòÿ. ² êîæåí ç íàñ º ó÷àñíèêîì
ñòâîðåííÿ íîâîãî, æèâîãî, ïðå-
êðàñíîãî. Íå çàáóâàéìî ïðî öå
í³êîëè, íàâ³òü òîä³, êîëè íà ñåðö³
ñóìíî, àáî çäàºòüñÿ, ùî âòðà-
÷àºòüñÿ ñåíñ æèòòÿ. Ïàì’ÿòàéìî,
ùî êîæíà ïîçèòèâíà äóìêà
ñòâîðþº ñâîþ âåñíó, ÿêà â ñâîþ
÷åðãó íàäèõàº Ñîíöå.

Æ³íêà ó ìîºìó æèòò³
Êîæíîãî ðîêó íàñòàº äåíü, êîëè æèòòÿ íà çåìë³ ïî÷èíàº

ïðîêèäàòèñÿ, äåíü, íà ÿêèé, ïåâíî, ÷åêàþòü óñ³ æ³íêè. Ö³êàâî, ÷è
áàãàòî ëþäåé çàìèñëþâàëèñÿ íàä ïðèçíà÷åííÿì ö³º¿ ïðåêðàñíî¿ òà
âîäíî÷àñ íåáåçïå÷íî¿ ñòàò³?

Æ³íêè... Â³äüìè, ùî ìîæóòü çà÷àðóâàòè ñàìèì ëèøå ïîãëÿäîì.
Íå ðàç ñàìå æ³íêè çì³íþâàëè õ³ä ³ñòîð³¿, òðèìàëè â äîëîíÿõ äîë³
òèñÿ÷³ ëþäåé. Çãàäàòè ëèøå ³ñòîð³þ ì³ñòà Òðîÿ, äîëþ ÿêîãî âèð³øèëà
îäíà ò³ëüêè êðàñà æ³íî÷î¿ ñòàò³, êðàñà, çàðàäè ÿêî¿ ì³ëüéîíí³ àðì³¿
ñõðåñòèëè ñâî¿ ìå÷³. Äèâîâèæíî, ÿê ó òàê³é âåëè÷³ òà ìîãóòíîñò³
ìîæóòü ñï³â³ñíóâàòè í³æí³ñòü, ÷óéí³ñòü,
ëàñêà… Êîæíà æ³íêà â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ó
â³÷íîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Õòîñü äàº íàä³þ íà
æèòòÿ, õòîñü ðÿòóº íàñ â³ä áåçîäí³ íåçíàííÿ, à
õòîñü äîïîìàãàº çíàéòè ñèëè çëåò³òè ôåí³êñîì
íàä ïîïåëîì òðóäíîù³â.

Îñîáèñòî äëÿ ìåíå, æ³íêà º ò³ºþ ÷àñòèíêîþ
äóø³, ÿêó ìè øóêàºìî ïðîòÿãîì æèòòÿ, à
çíàéøîâøè, â³ä÷óâàºìî ï³äíåñåííÿ, çäàòíå
â³ä³ãíàòè íàâ³òü ñìåðòü òà óâ³êîâ³÷íèòè äóøó.

Ìèöåíêî Àíäð³é  (ÏÑ 1-1)
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÀ

ÑÌ²Õ ÏÐÎÄÎÂÆÓª ÆÈÒÒß
Õòî ðàíî âñòàº, òîìó êàæóòü: «Ñÿäüòå!
Ïàðà ùå íå çàê³í÷åíà!»

***

Ñòóäåíò (Ñ) çäàº åêçàìåí, à âèêëàäà÷
(Â) éîãî «çàâàëþº»:
Â: – Íó äîáðå, ÿêùî â³äïîâ³äàºø íà öå
ïèòàííÿ – òî çäàâ… Ñê³ëüêè â àóäèòîð³¿
ëàìïî÷îê?
Ñ: (øâèäêî ïîðàõóâàâ) – 9.
Â: – Íå ïðàâèëüíî – 10 (³ ä³ñòàº ç
êèøåí³ ëàìïî÷êó) – íå çäàâ.

***

Ïåðåçäà÷à, òàêà æ ñèòóàö³ÿ… Âèêëàäà÷
çàäàº òå æ ïèòàííÿ…
Ñ: (íå çàäóìóþ÷èñü) – 10.

Â: – Í³, íå ïðàâèëüíî, ÿ ñüîãîäí³
ëàìïî÷êó íå âçÿâ…
Ñ: (âèòÿãóþ÷è ëàìïî÷êó ç êèøåí³) –
Çàòå ÿ âçÿâ!

***
Íà åêçàìåí³ ñòóäåíò áåðå îäèí á³ëåò –
íå çíàº. Áåðå äðóãèé – òåæ. Òðåò³é –
òàêîæ íå çíàº. Âèòÿãóº ÷åòâåðòèé,
ï’ÿòèé… Âèêëàäà÷ áåðå çàë³êîâêó,
ñòàâèòü éîìó «3». ²íø³ ñòóäåíòè
çäèâîâàíî:
– Çà ùî?!
– ßê çà ùî, – â³äïîâ³äàº âèêëàäà÷, –
ÿêùî ùîñü øóêàº, çíà÷èòü ùîñü çíàº.

***

Ïåðëè ïîïåðëè
(³ç ðîá³ò íàøèõ ñòóäåíò³â)

«Ï³ñëÿ ñêèíåííÿ ìèêîëè äðóãîãî éîãî
áðàò ïîñ³â íà ö³é âëàä³ íåäîâãî – â³í
ïîáà÷èâ, ùî ï³ñëÿ áðàòà â äåðæàâ³ áàðäàê
³ â³äìîâèâñÿ â³ä òàêîãî ùàñòÿ»
«Òîòàë³òàðèçì çíàõîäèòüñÿ ïî ñåðåäèí³
ì³æ äåìîêðàòè÷íèì ³ àâòîíîìíèì
ðåæèìîì»
«Ðîëü æ³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³ íàäçâè÷àéíà,
àäæå æ³íêà – öå íå ïðîñòî ³ñòîòà…»
«Ä³ëî áóëî òàê… 1942ð. í³ìö³ íàïàëè íà
íàøèõ. Àëå ìè áèñòðî â³äáèëè àòàêó»

(ðóáðèêó çàïðîïîíóâàëà
 Áîíäàðåâñüêà Í.².)

Ïåðåä òèì, ÿê âè ðîçïî÷àëè
÷èòàòè, ïîñì³õí³òüñÿ! ß íå
æàðòóþ, ïðîñòî  ïîñì³õí³òüñÿ.
² òðèìàéòå öåé âèðàç îáëè÷÷ÿ,
äîêè íå äî÷èòàºòå ðÿäêè äî
ê³íöÿ.

Ïîñì³øêà çàâæäè áóëà îçíà-
êîþ ñèëüíèõ òà âïåâíåíèõ ëþäåé.
Çã³äíî ç îïèòóâàííÿìè, îòî÷óþ÷³
ââàæàþòü óñì³õíåíó ëþäèíó
á³ëüø ïðèâàáëèâîþ, óñï³øíîþ,
ïîðÿäíîþ òà ð³øó÷îþ.

Ïîäèâ³òüñÿ íà îáëè÷÷ÿ
ïåðåõîæèõ íà âóëèö³: çàêëî-
ïîòàí³, ñóìí³, áàéäóæ³, à ³íîä³ –
ïðîñòî çë³. Ñïðîáóéòå ïîñì³õ-
íóòèñü íåçíàéîì³é ëþäèí³. Á³ëü-
ø³ñòü ïî÷íå òðèâîæíî îãëÿäàòè
ñåáå, ÷è âñå ç íèìè ãàðàçä, àáî æ
ïîäóìàº, ùî âè îá³çíàëèñü (ó
êðàùîìó âèïàäêó). Ëþäè â³ä-
âèêëè ïîñì³õàòèñü… Àëå æ
ïîñì³øêà – öå íàéâàæëèâ³øèé
çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ. Îïèíèâøèñü ó
÷óæîìó îòî÷åíí³, òè âìèòü â³ä-
÷óºø ïîëåãøåííÿ, ïîáà÷èâøè íà
îáëè÷÷ÿõ ëþäåé òåïë³ òà ùèð³
ïîñì³øêè. ² ëþäè, ÿêèõ òè äîñ³
í³êîëè íå çíàâ, ïåðåòâîðÿòüñÿ íà
òâî¿õ äðóç³â.

Ñïîä³âàþñü, âè íå çàáóëè
ïîñì³õàòèñÿ?

Äèâíî, àëå òàêèé «äåøåâèé»

Ðÿò³âíà ñèëà ïîñì³øêè
çàñ³á, ÿê ïîñì³øêà ìàº ñïðàâæíþ
ìàã³÷íó ñèëó, çäàòíó òâîðèòè
äèâà â  áóêâàëüíîìó ñåíñ³. Âîíà
â³äêðèâàº äâåð³ â á³çíåñ³, âì³º
äîìîâëÿòèñÿ ç ïàðòíåðàìè,
çì³öíþº ³ ñòàá³ë³çóº ô³íàíñîâå
ñòàíîâèùå êîìïàí³é, ïðèâíî-
ñèòü ó ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. ²
âñå öå àáñîëþòíî áåçêîøòîâíî!
Íåäàðåìíî ³ñíóº âèñë³â «îáåç-
çáðîþâàëüíà ïîñì³øêà». ² öå
ä³éñíî òàê. Ñàìå ñïðàâæíÿ, òàêà,
ùî ïðèòÿãóº ïîãëÿä, ç³ãð³âàº
äóøó, ïîñì³øêà ö³íóºòüñÿ
íàéá³ëüøå. Ñïðàâæíÿ ùèðà
ïîñì³øêà ùå é çì³öíþº çäîðîâ’ÿ.
Íàøå ò³ëî îäðàçó æ ïî÷èíàº
âèðîáëÿòè åíäîðô³íè (ãîðìîíè
ùàñòÿ), êîëè ìè ïî÷èíàºìî
ïîñì³õàòèñü. Íàâ³òü, ÿêùî
ïðèìóøóºìî ñåáå öå çðîáèòè.
Ð³çêà çì³íà íàñòðîþ çí³ìàº ñòðåñ:
çíèæóºòüñÿ àðòå-ð³àëüíèé òèñê,
ïîêðàùóºòüñÿ òðàâëåííÿ,
íîðìàë³çóºòüñÿ ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³, ïîêðàùóºòüñÿ ñîí,
çì³öíþºòüñÿ ³ìóí³òåò.

À òåïåð çðîá³òü óñì³øêó íà
âñå îáëè÷÷ÿ. Öÿ ïîñì³øêà ùèðà?
Âîíà Âàì ïîäîáàºòüñÿ?

Êîëè áóäå ñóìíî, ïðîåêñïå-
ðåìåíòóéòå ç ëåãêîþ, õîëîäíîþ,
çàõèñíîþ, äðóæíüîþ, ðîçãóá-
ëåíîþ òà ³íøèìè ïîñì³øêàìè
(äî ðå÷³, â÷åí³ íàðàõóâàëè 19
òèï³â ïîñì³øîê!) Íàñïðàâä³, öå
çîâñ³ì íåëåãêî.

Óì³ííÿ ùèðî ïîñì³õàòèñÿ – öå

ö³ëå ìèñòåöòâî.
Ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî âèíè-

êàþòü ìîìåíòè, êîëè íå ëàäÿòüñÿ
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ìàñà
ïðîáëåì íà ðîáîò³, ó íàâ÷àíí³  ³
âäîìà. Çðîçóì³ëî, ùî â òàê³
õâèëèíè àáñîëþòíî íå äî
óñì³øîê. Àëå …

Âèÿâëÿºòüñÿ, ³ñíóº âïðàâà äëÿ
â³äíîâëåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè.
Âèêîíàòè ¿¿ äîñèòü ïðîñòî, à åôåêò
ïðèãîëîìøëèâèé. Íàçèâàºòüñÿ
âïðàâà «Òðèìàòè óñì³øêó 1
õâèëèíó», äóìàþ, íàçâà óæå
ãîâîðèòü ñàìà çà ñåáå.

Ñòàíüòå ïåðåä äçåðêàëîì ³
ïîñì³õí³òüñÿ! Â ïåðø³ ñåêóíäè ó
âàñ çàì³ñòü ïîñì³øêè ìîæå âèéòè
ãðèìàñà, îñîáëèâî ÿêùî âè ùå é
ðîçäðàòîâàí³ ÷èìîñü. Ïðèáëèçíî
÷åðåç 10 ñåêóíä âè ïî÷íåòå
çäàâàòèñÿ ñì³øíèì ñàìîìó ñîá³.
Öå îçíà÷àº, ùî ãðèìàñà ïî÷íå
òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó ñïðàâæíþ
ïîñì³øêó. Ïîò³ì ïî÷íåòå ïîòðîõó
ãëóçóâàòè ç ñàìîãî ñåáå. ×åðåç
äåê³ëüêà ñåêóíä âè â³ä÷óºòå ïîëåã-
øåííÿ, ³ ç öüîãî ìîìåíòó âñå ï³äå
íà êðàùå.

ßêùî öþ âïðàâó ïîâòîðþâàòè
ùîðàíêó, âè ïðèºäíàºòåñü äî
åë³òíîãî êëóáó îïòèì³ñò³â ³
çàáóäåòå ïðî ñàìîòí³ñòü òà
íåâäà÷³:))

² ïàì’ÿòàéòå, ÿêùî Âè çäàòí³
çàâæäè ïîñì³õàòèñÿ æèòòþ,
æèòòÿ çàâæäè ïîñì³õíåòüñÿ
Âàì!

Ì. Çàáîëîòíà
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